Tauchen Sie ein
in die wohltuende Warme

e €twa90°C

Klassische Finnische Sauna

o etwa75°C

Krautersauna

o etwa 65 °C

Arven Bio Sauna

o etwa 50 °C

Heu Sauna

o 45°C

Dampfbad

SALZARIUM - EISGROTTE

WALDHOTEL DOLDENHORN - KANDERSTEG




Eine einzelne Sitzung sollte zwischen 8 und 12
Minuten dauern. Danach sollten Sie lhren
Korper allmahlich abkiihlen, indem Sie eine
kalte Dusche oder ein kaltes Bad nehmen oder,
gemass der finnischen Tradition, zuerst nach
draussen gehen, um frische Luft zu
schnappen.

Nach dem Abkiihlen

ist es wichtig, sich
mindestens eine halbe
Stunde auszuruhen.

HALLENBAD

Montag bis Sonntag, 8:00 — 22:00 Uhr

WALDHOTEL DOLDENHORN - KANDERSTEG



