
Tauchen Sie ein
in die wohltuende Wärme

etwa 90 °C
Klassische Finnische Sauna

etwa 75 °C
Kräutersauna

etwa 65 °C
Arven Bio Sauna

etwa 50 °C
Heu Sauna

45 °C
Dampfbad

S A L Z A R I U M  ·  E I S G R O T T E

W A L D H O T E L  D O L D E N H O R N  ·  K A N D E R S T E G



Eine einzelne Sitzung sollte zwischen 8 und 12

Minuten dauern. Danach sollten Sie Ihren

Körper allmählich abkühlen, indem Sie eine

kalte Dusche oder ein kaltes Bad nehmen oder,

gemäss der finnischen Tradition, zuerst nach

draussen gehen, um frische Luft zu

schnappen.

Nach dem Abkühlen
ist es wichtig, sich
mindestens eine halbe
Stunde auszuruhen.

H A L L E N B A D

Montag bis Sonntag, 8:00 – 22:00 Uhr

W A L D H O T E L  D O L D E N H O R N  ·  K A N D E R S T E G


